
Tibetan 
Pulsing

2025 in Zug



Hey Du

Schön, dass du dich für das Tibetan Pulsing 
interessierst. Pulsing ist eine Körperarbeit,  
die die Tore zu deinen physischen, mentalen,  
emotionalen und spirituellen Ebenen öffnet. 

Wir können diese Arbeit mit vielen Worten  
umschreiben – am eindrücklichsten ist  
es jedoch, diese Arbeit einfach zu Erfahren.  

Daten 2025 in Zug / Steinhausen
Leitung: Edith Arnaldini und Medea Schuler 

Anmeldung per Mail oder Phone
edith.arnaldini@bluewin.ch / 079 575 24 53 oder  
medea.schuler@bluewin.ch / 078 894 09 35

Wir arbeiten jeweils von 10.00 – ca. 16.30 Uhr

 Samstag 08. Februar
 Samstag 01. März  

 Samstag 05. April 
 Samstag 21. Juni
 Samstag 27. September
 Samstag 25. Oktober
 Samstag 22. November  
 Samstag 13. Dezember

Kosten:  CHF 130.– pro Tag 
Neu: Abo 3 × im 2025 für CHF 350.–

 Trainingsfrauen /-männer 70.– pro Tag

Alle sind willkommen, ob mit oder ohne Erfahrung  
in der Pulsingarbeit. Wir arbeiten in bequemer  
Kleidung («Zwiebellook») und in kleinen Gruppen.

Mehr Infos unter: www.pulsing.one


